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Estimado amigo:  
 
Con el objeto de facilitar el acceso y la localización de la información contenida en las circulares 
enviadas  este  año,  en  la  acción  2018‐0012,  le  ofrecemos  un  listado  que  a  continuación 
encontrará.  
 
Como  bien  sabes,  nuestras  circulares  se  encuentran  disponibles  en  nuestra  página  web 
www.prevencioncemelilla.org, desde la que podéis acceder de forma gratuita, del mismo modo, 
en la sede de la Confederación de Empresarios de Melilla quedan todas a vuestra disposición. 
 

CIRCULARES DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES ACCIÓN 2018‐0012 
 

1. COMIENZA LA NUEVA ACCIÓN 2018‐0064 

2. PRÓXIMAS JORNADAS (MANEJO Y SIMULACROS) 

3. PROGRAMA DE VISITAS 

4. JORNADA RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO 

5. ¿CÓMO CUMPLIR CON LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN MI EMPRESA 

6. INFORMACIÓN PRL 

‐ PLAN PRL 

‐ FORMACIÓN E INFORMACIÓN DE LOS TRABAJADORES 

‐ RECONOCIMIENTOS MÉDICOS 

‐ IMPORT. DE INFRACCIONES Y SANCIONES 

‐ BOTIQUINES 

‐ SEGURO DE ACCIDENTES PARA TRABAJADORES 

7. OBLIGATORIEDAD  FORMACIÓN  DE  TRABAJADORES  EN  PRIMEROS  AUXILIOS  Y 

EXTINCION DE INCENDIOS 

8. TABAQUISMO: CONSEJOS PARA DEJAR DE FUMAR 
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9. SECTOR HOSTELERIA 

10. MANIPULACION MANUAL DE CRFAS 

11. PLAN DE MOVILIDAD 

12. TALLER DE RISOTERAPIA 

13. GOLPE DE CALOR 

14. RUIDO 

15. LESIONES Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS 

16. PRINCIPALES  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS QUE ENCONTRAMOS EN EMPRESAS 

DEL SECTOR COMERCIO 

17. ESTRÉS 

18. ORDEN Y LIMPIEZA EN EL TRABAJO 

19. EXPOSICIÓN DE TRABAJADORES A PRODUCTOS QUIMICOS 

20. IMPORTANCIA DEL EJERCICIO F´SICIO 

21. RECOMENDACIONES SOBRE ILUMINACIÓN 

22. EPIS 

23. INFORMACIÓN BÁSICA CONFLICTOS PERSONALES EN EL ÁMBITO LABORAL 

24. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO 

25. RIESGOS  DERIVADOS  DE  LA  CARGA,  LA  ORGANIZACIÓN  Y  EL  CONTEXTO 

SOCIOAMBIENTAL DEL TRABAJO Y SU PREVENCIÓN 

26. RUTINAS BÁSICAS DE PREVENCIÓN 
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27. JORNADA SOBRE ACTUACIONES DE LOS TÉCNICOS EN PRL: DOCUMENTOS DE GESTIÓN 

PREVENTIVA EN PYMES DE CONSTRUCCIÓN 

28. INVESTIGACIÓN NOTIDIXACIÓN Y REGISTRO DE UN ACCIDENTE DE TRABAJO 

29. DISEÑO  DEL  PUESTO  Y  ELEMENTOS  PARA  TRABAJAR  CON  LAS  PANTALLAS  DE 

VISUALIZACIÓN DE DATOS 

30. PRINCIPALES RIESGOS ASOCIADOS A UN PUESTO DE PVD 

31. CONSEJOS PARA CONDUCIR DE FORMA SEGURA TU PATINETE 

32. CARGA MENTAL. FACTOR PSICOSOCIAL 

33. JORNADA PRIMEROS AUXILIOS 

34. AUTONOMÍA. FACTOR PSICOSOCIAL 

35. CONDICIONES PSICOSOCIALES INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 

36. BURN OUT 

37. TRABAJOS EN ALTURA: ESCALERAS DE MANO 

38. TRABAJOS EN ALTURA: ANDAMIO 

39. FACTOR PSICOSOCIAL: VIOLENCIA EN EL ÁMBITO LABORAL 

40. CIRCULARES              

 CONTENIDO DE BOTIQUINES  

 CIRCULARES ENVIADAS ACCION 2018‐0012 

Sandra Mañé López 
Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales 

Responsable de la Oficina de Asesoramiento                                   
Técnico e Información de Prevención  

de Riesgos Laborales de CEME 


