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TRABAJOS EN ALTURA: ESCALERA DE MANO. 

 
 

La escalera de mano es el medio portátil auxiliar más común, accesible y básico para el acceso a 
zonas elevadas pero cuyo uso está  limitado por unas garantías mínimas de seguridad y a un 
alcance reducido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Utilización de escaleras 
 
La utilización deberá limitarse a las circunstancias en las que la utilización de otros equipos de 
trabajo más seguros no esté justificada. 
 
Deberán tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujeción. 
 
Sistema antiapertura. 
 
En  particular,  las  escaleras  de  tijera  dispondrán  de  elementos  de  seguridad  que  impidan  su 
apertura al ser utilizadas. 
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Puntos de apoyo 
 
Las  escaleras  de  mano  deberán  asentarse  sólidamente  sobre  un  soporte  de  dimensiones 
adecuadas,  y estable,  resistente e  inmóvil,  de  forma que  los  travesaños queden en posición 
horizontal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fijación y estabilidad 
 
Se  impedirá  el  deslizamiento  de  los  pies  de  las  escaleras  de  mano  durante  su  utilización, 
mediante  la  fijación  de  la  parte  superior  o  inferior  de  los  largueros,  o  mediante  cualquier 
dispositivo antideslizante (zapatas). 
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Alcance y posicionamiento 
 
Deberán tener una  longitud suficiente como para sobresalir al menos un metro del plano de 
trabajo al que se accede.  
Las escaleras de mano simples se posicionarán en un ángulo aproximado de 75 grados con la 
horizontal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ascenso, descenso y permanencia 
 
El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuarán de frente a éstas. 
Las escaleras de mano deberán utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo 
momento un punto de apoyo y de sujeción seguros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uso de equipos de protección individual 
 
Los trabajos a más de 3,50 metros de altura, desde el punto de operación al suelo, que requieran 
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sólo se efectuarán si se 
utiliza un equipo de protección individual anticaídas. 
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Trabajos sobe escaleras 
 
Se prohíbe el transporte y manipulación de cargas por o desde escaleras de mano cuando su 
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.  
Las escaleras de mano no se utilizarán por dos o más personas a la vez. 
 
Limitaciones de uso 
 
Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construcción improvisada. 
No se emplearán escaleras de mano y, en particular, escaleras de más de 5 metros de longitud 
sobre cuya resistencia no se tengan garantías. 
 
Revisiones y mantenimiento 
 
Las escaleras de mano se revisarán periódicamente.  
Se prohíbe la utilización de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para 
la detección de sus posibles defectos. 
 

 
RECUERDA 

“Revisa la escalera de mano antes de usarla, comprueba que es adecuada y que están en 
buen estado los peldaños, el sistema antiapertura y los tacos antideslizantes”. 
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