Oficina de Asesoramiento Técnico e Informacion
de Prevencion de Riesgos Laborales de CEME-CEOE

CIRCULAR INFORMATIVA e

TRABAJOS EN ALTURA: ESCALERA DE MANO.

La escalera de mano es el medio portatil auxiliar mas comun, accesible y basico para el acceso a
zonas elevadas pero cuyo uso esta limitado por unas garantias minimas de seguridad y a un
alcance reducido.

Utilizacion de escaleras

La utilizacién debera limitarse a las circunstancias en las que la utilizacion de otros equipos de
trabajo mas seguros no esté justificada.

Deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién.
Sistema antiapertura.

En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.
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Puntos de apoyo

Las escaleras de mano deberdan asentarse sdlidamente sobre un soporte de dimensiones
adecuadas, y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion

horizontal.

Fijacion y estabilidad

Se impedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion,
mediante la fijaciéon de la parte superior o inferior de los largueros, o mediante cualquier

dispositivo antideslizante (zapatas).
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Alcance y posicionamiento

Deberan tener una longitud suficiente como para sobresalir al menos un metro del plano de
trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano simples se posicionaran en un angulo aproximado de 75 grados con la
horizontal.

Ascenso, descenso y permanencia
El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.
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Uso de equipos de proteccion individual
Los trabajos a mas de 3,50 metros de altura, desde el punto de operacidn al suelo, que requieran

movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.
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Trabajos sobe escaleras

Se prohibe el transporte y manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano cuando su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mas personas a la vez.

Limitaciones de uso

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.
No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mds de 5 metros de longitud
sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

Revisiones y mantenimiento

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.
Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para
la deteccidn de sus posibles defectos.

RECUERDA

“Revisa la escalera de mano antes de usarla, comprueba que es adecuada y que estan en
buen estado los peldafios, el sistema antiapertura y los tacos antideslizantes”.

Sandra Maié Lopez

Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales
Responsable de la Oficina de Asesoramiento

Técnico e Informacién de Prevencion

de Riesgos Laborales de CEME
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